
HARMONOGRAM SZKOLENIA

„MEDIATOR”
Trener: adwokat Tomasz Wyleżoł

Program szkolenia- dzień I  - 20.11.2021 r. (sobota) s. 220B

9.00-9.15 Rozpoczęcie szkolenia
Wstępny bilans kompetencji - Pre test

9.15-14.15
Historia i teoria mediacji
Podstawy prawne zastosowania procedur mediacyjnych w tym zmiany 
kodyfikacji.
Zagadnienia praktyczne związane z organizacją postępowania 
mediacyjnego.
Zasady współpracy z organami wymiaru sprawiedliwości.

Program szkolenia- dzień II  - 21.11.2021 r. (niedziela) s. 209B

9.00-14.15
Przebieg postępowania mediacyjnego.
Zasady mediacji
Rola mediatora, jej specyfika, prawa i obowiązki mediatora.
Zastosowanie mediacji, wskazania i przeciwwskazania
Monolog mediatora + ćwiczenia indywidualne

Program szkolenia- dzień III  - 3.12.2021 r. (piątek) s. 136A

17.00-20.00
Ćwiczenie/kazus – „Boogli fruit” czyli negocjacje „twarzą w twarz” a 
mediacja- omówienie różnic,
dokumentacja w mediacji, zasady tworzenia, przechowywania, wzory 
dokumentów.

Program szkolenia- dzień IV  - 4.12.2021 r. (sobota) s. 136A

9.00-14.15
Podstawy wiedzy psychologicznej o mechanizmach powstawania, 
eskalacji i rozwiązywania konfliktów.
Procedury rozwiązywania konfliktów (negocjacje, mediacje, arbitraż, 
sąd) – podobieństwa i różnice.
Elementy teorii negocjacji, podstawowe pojęcia negocjacyjne, RATNA 
BATNA WATNA

Program szkolenia- dzień V  - 5.12.2021 r. (niedziela) s.209B

9.00-14.15
Symulowana mediacja -omówienie i prezentacja poszczególnych 
etapów
techniki mediacyjne, wyszukiwanie elementów spornych, nawigacja 
stron mediacji
ćwiczenia indywidualne i grupowe



Program szkolenia- dzień VI  - 17.12.2021 r. (piątek) s. 13B

17.00-20.00
Problemy, pułapki czyhające na mediatora w mediacji
Kazusy
Mediacje symulowane - ćwiczenia w grupach + omówienie kazusów

Program szkolenia- dzień VII  - 18.12.2021 r. (sobota) s. 118B

9.00-14.15
Kazusy
Mediacje symulowane - ćwiczenia w grupach + omówienie kazusów
pogłębianie umiejętności  analizy i rozwiązywania problemów
ćwiczenia indywidualne

Program szkolenia- dzień  VIII  - 19.12.2021 r. (niedziela) s. 3A (brak rzutnika)

9.00-14.15

Stosowanie procedur mediacyjnych w Polsce i na świecie - sprawy 
karne i cywilne (rodzinne i gospodarcze), konflikty sąsiedzkie i w 
społecznościach lokalnych, spory zbiorowe, statystyki sądowe, dostęp 
do mediacji.
Mediacje symulowane - ćwiczenia w grupach
Q&A

KOŃCOWY BILANS KOMPETENCJI UCZESTNIKA – POST TEST

Podsumowanie szkolenia
Zakończenie szkolenia,  rozdanie Certyfikatów

14.15 EGZAMIN

Miejsce szkolenia: Kampus UJK


